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La Filiere en Quelgues Chiffres

La filiere de performance du FENIX Toulouse Handball Jeunes a pour
vocation de former et d’accompagner de jeunes joueurs vers le haut
niveau et les niveaux nationaux. Nous nous engageons a développer
leurs savoir faire et leurs savoir étre au travers un programme structuré et

ambitieux.
Jeunes talents Equipes Enfraineurs Engagee
en formation Compétitives Experimentes vers la Performance

Dipldmés et la Formation
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Objectifs de la Filiere

r

‘ellence Sportive

Former des joueurs de haut
niveau capables d'intégrer des
equipes de niveau national
et/ou des centres de formation

professionnels.

‘vi Personnalise

Accompagner chaque joueur
dans sa progression technique
et tactique.

Deux entretfiens individuels sont
mis en place avec la famille afin
d’adjuster le projet sportif.

‘Ieurs Collectives
Transmettre les valeurs qui nous sont cheres :

Combativité — Solidarité — Respect - Exigence




Semaine Type U13 PP

Mardi — |

Séance n°1 :

Travail individuel - Jeu au poste
Lieu : Gymnase Arnauné
Horaire : 18n30 — 20nh00

2 Jeudi

Séance n°2:

Travail relationnel

Lieu : Gymnase Arnauné
Horaire : 18nh30 — 20nh00

Vendredi — 3

Séance n°3:

Travail collectif

Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 17h45 - 19n15

4 Week-end : Compétition

Semaine Type U15 PP

Mardi — |

Séance n®1 :

Travail relationnel

Lieu : Gymnase Soncourt
Horaire : 18h40 — 20n00

2 Mercredi

Séance n°2:

Travail individuel — Jeu au poste
Lieu : Gymnase des Argoulets
Horaire : 16nh30 — 18nh00

Vendredi — 3

Séance n°3:

Travail collectif

Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 18h00 — 19h30

4 — Week-end : Compétition



Semaine Type U17 PP

Lundi

Séance Section:
Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 11h30 - 13h00

Séance club:

Travail individuel - jeu au poste
Lieu : Gymnase des Argoulets
Horaire : 19h30 — 21h00

Mercredi

Séance Club:

nalyse Vidéo + Travail relationnel
Lieu : Gymnase des Argoulets
Horaire : 18n00 — 19h30

Vendredi

Séance Club:

Travail collectif

Lieu : Lycée Raymond naves
Horaire : 1915 - 20nh30

1

Mardi

Séance Section
Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 11h30 - 13h00

Jeudi

Séance Section
Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 11h30 - 13h00

Week-end : Compétition

Semaine Type U18 France

Lundi

Séance Section:
Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 11Th30 — 13h00

Séance club:

Travail individuel - jeu au poste
Lieu : Gymnase des Argoulets
Horaire : 19h30 — 21h00

Mercredi

Séance Club:

Travail relationnel

Lieu : Gymnase des Argoulets
Horaire : 18h00 — 19h30

Vendredi

Séance Club:

Analyse Vidéo + Travail collectif
Lieu : Lycée Raymond naves
Horaire : 19nh15 - 20h30

1

Mardi

Séance Section:
Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 11h30 - 13h00

Jeudi
Séance Section :

Lieu : Lycée Raymond Naves
Horaire : 11h30 — 13h00

Week-end : Compétition



Le Sulvi Individuel

Chaqgue joueur bénéficie d'un accompagnement personnalis€ pour maximiser son
potentiel et atteindre ses objectifs sportifs et personnels.

Suivi Scolaire

Le double projet est essentiel a nos yeux, et nous
sommes fres attentifs au fait que nos joueurs
soient capables de mener a bien leurs études.

Analyse Vidéo

Séances d'analyse collective afin d’améliorer les
articulations et intentions collectives. Un
sequencage individuel est aussi proposé a
chaque jouevur (principalement U17 et U18).
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Entretiens Individuels

Rencontres avec le staff, le joueur et la famille
deux fois par an pour definir les axes de travail,
mais également faire un point sur le projet
sportif.

Suivi Médical
Possibilité d’accompagnement et de suivi par le
staff medical de I'équipe professionnelle du

FENIX. La rééducation des joueurs est assurée
par des kinés du sport expérimenteés.

Made with GRMIA
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Notre Staff fechnigue

Une équipe‘de dipldmés et passionnes, dédiee a la réussite de nos jeunes joueurs.

Chggu“egnembre apporte son expertise pour garantir un encadrement de qualité.
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Florian Levy Aurélien Fayet Maxime Gilbert
Joueur Formé au club Responsable Sportif Ancien Joueur Professionnel
Entraineur U18 France Entraineur U17 Elite Entraineur Adjoint CF

Dipléme : TITRE V Dipldme : TITRE V Entraineur U15 PP

Fabien Arrivbergé Téo Jarry Baptiste Ranc
Ancien Joueur Professionnel Joueur Formé au club Joueur Formé au club
Champion de France 2001 Joueur Professionnel Licence STAPS

Entraineur gardiens U17/U18 Entraineur U17 Elite Entraineur U15 PP

Romain Gayraud

Responsable Sportif
Entraineur U13
Dipldme : DEJEPS HB
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Laura Fabre

Licence STAPS
Entraineur U13 PP




Objectifs par Catégorie

Objectifs Collectifs Objectifs Individuels
Développer la cohésion - Perfectionner les
d'équipe fondamentaux
Maitriser les systemes de jeu - Développer les qualités
Performer en compétition physiques
Progresser dans le - Améliorer lalecture du jeu
classement - Renforcer la confiance en soi

Représenter le club avec fierté - Préparer1'avenir sportif




Composition d'une Equipe

Effectif

Entre 12 et 16 joueurs par équipe, sélectionnés selon leur
niveau et leur potentiel de progression.

Encadrement

Un entraineur principal, un assistant et un préparateur
physique pour garantir un suivi optimal.

Support

3 Acces a un kinésithérapeute, un préparateur mental et
un coordinateur sportif.
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Le Parcours Annuel

Septembre - Octobre

Préparation physique, évaluations initiales et
constitution des groupes

Novembre - Mars

Phase compétitive intensive avec matchs de championnat
et tournois

Avril - Mai

Phase finale, play-offs et bilan de saison individuel

Juin - Aoft

Stages d'été, détection et préparation de la saison suivante

lade with GRINA




Rejoignez I'Excellence

"Le parcours FENIX Toulouse Handball Jeunes est con¢cu pour révéler et développer les talents de demain. Chaque joueur est unique, chaque
parcours est personnalisé."

Formation Complete Encadrement Expert Ambition Collective

Un programme structuré qui couvre tous Des professionnels diplomés et Une vision commune tournée vers la

les aspects du handball moderne passionnés a votre service performance et le dépassement

Nous Contacter [ En Savoir Plus
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